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Penggunaan strategi kognitif dalam pembelajaran kosa kata bahasa Arab perlu diberi 
perhatian bagi meningkatkan pengukuhan terhadap kosa kata sedia ada mahupun 
yang baru dipelajari. Tujuan kajian adalah bagi mengenalpasti tahap aplikasi strategi 
kognitif dalam pembelajaran kosa kata bahasa Arab. Selain itu, kajian ini juga bertujuan 
untuk melihat perbezaan skor min bagi aplikasi strategi kognitif dalam kalangan pelajar 
lelaki dan perempuan. Kajian melibatkan pelajar semester 3 daripada program Bahasa 
Arab, USIM seramai 123 orang. Metodologi kajian berbentuk kajian kuantitatif yang 
menggunakan instrumen soal selidik untuk mendapatkan data mentah kajian. Hasil 
kajian mendapati bahawa tahap penggunaan strategi kognitif dalam kalangan pelajar 
berada pada tahap sederhana. Manakala perbezaan jantina pula menunjukkan bahawa 
tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam aplikasi strategi kognitif dalam 
pembelajaran kosa kata bahasa Arab. Oleh itu, para pelajar perlu memanfaatkan 
penggunaan strategi kognitif dalam pembelajaran kosa kata bahasa Arab demi 
kebaikan terhadap pengukuhan dalam jangka masa panjang. 

The use of cognitive strategy in Arabic vocabulary learning strategies need to be 

addressed in order to enhance consolidation the existing vocabulary as well as the new 

ones. For that purpose, the present study investigated the use of cognitive strategy on 

Arabic vocabulary learning and to determine comparison the use of cognitive strategy 

among male and female students. This study was carried on 123 students of third 

semester from Bachelor Arabic and Communication in Islamic Science University of 

Malaysia (USIM). This quantitative survey used a questionnaire in order to obtain the 

data. The results of study showed that the level cognitive strategy used by students was 

at moderate level. While comparison of gender showed there is no significant difference 

in their cognitive strategy uses in Arabic vocabulary learning. Therefore, the students 

should take the benefits from the use of cognitive strategy for their Arabic vocabulary 

learning in order to consolidate the Arabic words for long term. 
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1. Pendahuluan 

 
Penekanan terhadap aspek kognitif dalam pembelajaran bahasa merupakan antara ciri-ciri 

pembelajaran pada abad ke-21. Berdasarkan matlamat itu, para pelajar yang didedahkan dan dilatih 
dalam aplikasi strategi kognitif akan menjadikan pembelajaran bahasa mereka yang mementingkan 
pengukuhan terhadap pembelajaran yang telah dipelajari. Menurut [37] dengan pendedahan dalam 
pembelajaran bahasa yang menekankan aspek kognitif para pelajar mampu untuk menganalisis, 
mensintesis dan menyimpan maklumat dalam memori. Justeru, para pelajar yang dapat melatih 
aplikasi kognitif dalam pembelajaran bahasa dapat mengukuhkan ingatan sedia ada mahupun yang 
baru dipelajari untuk jangka masa panjang [25].  

Pembelajaran bahasa Arab sebagai bahasa kedua atau asing memerlukan aplikasi kognitif bagi 
menghasilkan pengukuhan kosa kata bahasa Arab. Aplikasi kognitif diperlukan bagi tujuan tersebut 
kerana kemampuan ingatan seseorang individu terhad bagi menyimpan segala maklumat ke dalam 
memori [15]. Pernyataan ini disokong oleh [70] yang menyatakan bahawa penggunaan strategi 
kognitif dalam pembelajaran kosa kata bahasa Arab dapat mengaktifkan minda bagi mengukuhkan 
ingatan terhadap proses pembelajaran yang telah dilalui. Dalam erti lain, strategi kognitif 
menekankan gaya pelajar bahasa menggunakan pemikiran mereka secara langsung bagi membuat 
penaakulan terhadap maklumat yang diterima dan disimpan ke dalam memori.  

Pengukuhan kosa kata bahasa Arab yang baru mahupun telah dipelajari mampu dilakukan dengan 
aplikasi kognitif. Aplikasi kognitif dalam pembelajaran bahasa dapat diterjemahkan dengan 
mengaplikasikan aktiviti yang merangsang penggunaan kognitif untuk mengukuhkan ingatan [32]. 
Oleh yang demikian, faktor motivasi diperlukan bagi menggalakkan aplikasi kognitif dalam 
pembelajaran kosa kata bahasa Arab. Pernyataan ini disokong oleh [17,20,46] yang menyatakan 
motivasi mempunyai pengaruh yang kuat sebagai faktor penyumbang dalam pencapaian 
pembelajaran bahasa.  

Akan tetapi pelajar kurang menggunakan aplikasi kognitif dalam proses pembelajaran kosa kata. 
Pernyataan ini diperkukuhkan dengan dapatan kajian [30,32,35,47,64] menunjukkan tahap 
penggunaan strategi kognitif dalam SPB masih berada pada tahap sederhana. Tidak dinafikan bahawa 
menjadi kebiasaan para pelajar memilih strategi yang mudah dan popular sahaja [60] berbanding 
strategi yang bersifat pengukuhan dan pengekalan terhadap kosa kata yang telah dipelajari [24]. 
Manakala kajian [6,25] mendapati bahawa strategi kognitif sukar dipraktikkan dan para pelajar 
kurang menggunakan strategi kognitif serta strategi menyimpan nota yang berkaitan dalam 
pembelajaran bahasa kedua atau asing mereka. Kekangan yang berlaku kebanyakan daripada sikap 
pelajar itu sendiri dalam menjayakan proses pembelajaran bahasa mereka. 

Walau bagaimanapun, kesedaran terhadap para pelajar dalam menggunakan aplikasi kognitif 
perlu diberi perhatian agar proses pembelajaran bahasa dengan lebih berkesan [42]. Pernyataan ini 
disokong oleh [43] yang menyatakan di dalam bidang psikologi kognitif telah membuktikan bahawa 
pelajar mempunyai cara belajar yang berkesan mereka mampu dalam memproses maklumat untuk 
difahami secara mendalam dan diaplikasikan dalam pembelajaran bahasa. Jesteru itu, kajian ini 
dijalankan bagi mengenalpasti tahap aplikasi strategi kognitif terhadap pembelajaran kosa kata 
bahasa Arab dan melihat perbezaan skor min bagi strategi kognitif dalam kalangan pelajar lelaki dan 
perempuan. 

 
2. Latar belakang kajian 

 
Bidang pengajaran dan pembelajaran bahasa kedua atau asing telah mengalami perubahan 

dengan penekanan kepada pelajar dan pembelajaran berbanding kepada pengajaran guru [47]. 
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Natijahnya, strategi pembelajaran bahasa telah menjadi salah satu bidang penyelidikan yang 
berkembang dengan menjalankan pelbagai kajian yang berkaitan dengan pelajar dan juga proses 
pengajaran dan juga pembelajaran. [62] menegaskan bahawa terdapat signifikan terhadap kajian 
strategi pembelajaran bahasa (SPB) yang dijalankan kebanyakannya meneliti hubungan penggunaan 
SPB dengan penguasaan bahasa.  

Dalam mencapai kejayaan dalam pembelajaran bahasa, para pelajar memerlukan pembelajaran 
arahan kendiri. Pembelajaran arahan kendiri merupakan faktor yang penting dalam mempengaruhi 
cara pembelajaran seseorang pelajar [1]. [34] tujuan membangunkan strategi pembelajaran di dalam 
diri pelajar untuk menghasilkan pembelajaran yang berkesan dan menyeronokkan supaya mereka 
lebih bersedia untuk menghadapi cabaran pembelajaran bahasa. Penggunaan strategi afektif 
umpamanya akan membangunkan keyakinan diri dan ketekunan yang diperlukan untuk pelajar 
melibatkan diri secara aktif dalam pembelajaran bahasa [54].  

Menurut [61], di antara faedah utama yang diperoleh daripada strategi pembelajaran 
termasuklah strategi pembelajaran kosa kata, pelajar boleh mengawal pembelajaran mereka dan 
lebih bertanggungjawab terhadapnya. Pelajar yang mempunyai strategi dalam pembelajaran kosa 
kata dan mempunyai sifat kendiri didapati lebih berjaya dalam pencapaian akademik berbanding 
mereka yang tidak mempunyai strategi yang berkesan [5]. 

Dalam konteks pembelajaran kosa kata bahasa Arab lebih bersifat kajian penerokaan. Dapatan 
beberapa kajian [3,23,45] menunjukkan bahawa pelajar menggunakan pelbagai strategi semasa 
mempelajari kosa kata bahasa Arab. [3] yang mengkaji penggunaan strategi pembelajaran kosa kata 
dalam kalangan pelajar tahun pertama universiti di Malaysia mendapati 5 strategi telah digunakan 
dengan penggunaan kamus merupakan strategi yang paling banyak digunakan oleh responden kajian 
mereka. 

[23] melaporkan dapatan kajaian mereka yang mana sampel kajian telah menggunakan 18 
strategi digunakan semasa mempelajari kosa kata bahasa Arab dengan strategi penentuan 
merupakan strategi yang paling kerap penggunaannya. Manakala kajian Nik Hanan & Rabiatul Aribah 
[45] mendapati strategi yang paling kerap digunakan oleh pelajar bahasa Arab Universiti Islam 
Antarabangsa Malaysia adalah strategi terjemahan. Menurut [53] tahap pengetahuan pelajar 
terhadap strategi pembelajaran mempengaruhi cara mereka memilih dan menggunakan sesuatu 
strategi.  

Antara kajian SPB lain yang telah dijalankan oleh [30,32,35,47,64] telah melaporkan bahawa 
penggunaan strategi yang berkaitan kognitif dalam SPB berada pada tahap sederhana. Strategi 
kognitif merupakan salah satu strategi yang penting dalam pembelajaran bahasa. Ia bertujuan untuk 
menggunakan mental dan akal untuk tujuan memproses maklumat yang diterima [62]. Ia berperanan 
sebagai cara bagaimana pelajar membina pemahaman yang mendalam dengan menggunakan 
mental sebagai platform utama bagi menyusun atur pengetahuan lama dan baru bagi menggunakan 
bahasa tersebut.  

Menurut [49] pula berpendapat bahawa pelajar bahasa memanipulasi bahan pembelajaran 
bahasa secara langsung seperti mencatat nota di dalam kelas, mendengar rakaman audio senarai 
kosa kata, melabelkan kosa kata pada objek-objek fizikal, menggunakan senarai perkataan bahasa 
Arab dan kad imbasan serta melakukan pengulangan dalam bentuk tulisan dan lisan. 

Justeru, keperluan kepada pembelajaran kendiri dan sikap autonomi perlu diberi perhatian 
kerana ruang proses pengajaran guru bahasa bersama pelajar adalah terhad. Situasi tersebut 
menyebabkan para pelajar perlu melakukan usaha yang lebih baik agar proses pembelajaran bahasa 
dapat berjalan dengan baik. Oleh itu, usaha dalam memperlengkapkan diri pelajar dengan pelbagai 
strategi pembelajaran kosa kata merupakan salah satu cara membantu mereka meningkatkan 
pengetahuan tentang kosa kata [21]. Hal ini demikian kerana strategi pembelajaran ialah satu bentuk 
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pemikiran dan tindakan yang digunakan samada secara sedar atau tidak untuk mempelajari sesuatu 
maklumat baru [9]. 

 
2.1. Model Pengukuhan kosa kata Schmitt (1997) 

 
Strategi kognitif diaplikasikan oleh para pelajar bahasa untuk lebih memahami dan menghasilkan 

bahasa sasaran. Strategi ini bertindak secara langsung terhadap maklumat bahasa yang diterima yang 
membolehkan pelajar memahami dan menghasilkan makna [32]. [62] mendefinisikan strategi 
kognitif merupakan strategi pengukuhan kosa kata bahasa yang mana melibatkan proses menjadikan 
mental sebagai alat untuk mempelajari bahasa secara terancang [62]. Melihat rajah 1 strategi kognitif 
diklasifikasikan dibawah strategi pengukuhan dari sudut taksonomi pembelajaran kosa kata. 

 Pendapat [62] disokong oleh Nation [44] yang menyatakan strategi pengukuhan adalah ‘strategi 
mengukuhkan kosa kata’ adalah para pelajar menguatkan pengetahuan awal yang sedia ada. 
 

 

Rajah 1. Model klasifikasi Strategi Pembelajaran kosa kata Schmitt [62] 

 

3. Metodologi kajian 

 
Reka bentuk kajian ini berbentuk tinjauan yang menggunakan soal selidik yang dibina dan 

dimodifikasi berasaskan set soal selidik strategi pembelajaran kosa kata [62]. Soal selidik 
mengandungi 20 soalan yang terdiri daripada satu konstruk iaitu strategi kognitif.  

Indeks kebolehpercayaan Alfa Crobach bagi konstruk strategi kognitif (20 item) adalah 0.81. Ia 
menggambarkan bahawa instrumen kajian mempunyai kestabilan dan ketekalan yang baik dalam 
mengukur item konstruk. Justeru, item dalam instrumen kajian boleh diguna pakai di dalam kajian 
sebenar kerana mempunyai nilai Alfa Cronbach adalah 0.81. Nilai Alfa Cronbach yang melebihi 
daripada 0.80 menunjukkan bahawa item dalam soal selidik boleh diterima dan dan dianggap baik 
[66]. 

Bagi tujuan itu, sampel yang terlibat adalah pelajar semester 3 program Bahasa Arab dan 
Komunikasi Universiti Sains Islam Malaysia (USIM). Jumlah keseluruhan pelajar adalah 190 orang. 
Pemilihan sampel telah dibuat berdasarkan teknik persampelan bertujuan yang mana memilih 
seramai 123 orang pelajar. Daripada jumlah tersebut sampel yang dipilih yang merangkumi 53 orang 
pelajar lelaki dan 70 orang pelajar perempuan.  

Kemudian para pelajar membuat pemilihan berdasarkan skala likert yang diberikan. Bagi 
mengukur tahap penggunaan strategi kognitif, soal selidik ini menggunakan kaedah 
penginterpretasian yang dikemukakan oleh [54]. Nilai interpretasi skor min rendah untuk tahap 
strategi kognitif ialah min = 1.0 - 2.4, nilai interpretasi skor min untuk tahap strategi kognitif yang 
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sederhana ialah min = 2.5 - 3.4, manakala nilai interpretasi skor min untuk tahap strategi kognitif 
yang tinggi ialah min = 3.5-5.0. 
 

4. Dapatan kajian 

 
Nilai skor min di interpretasi bagi setiap strategi kognitif dalam pembelajaran kosa kata bahasa 

Arab.  
 

Jadual 4 

Analisis skor min dan sisihan piawai bagi strategi kognitif 

No Substrategi kognitif Min Sisihan 

Piawai 

Tahap 

1 Memberi perhatian kepada setiap kosa kata yang baru 
dipelajari. 

3.14 .99 Sederhana 

2 Bertanyakan kepada guru atau rakan sekelas apabila 
tidak memahami kosa kata baru yang dipelajari. 

3.33 1.01 Sederhana 

3 Merujuk kamus apabila tidak mengetahui makna kosa 
kata yang dipelajari. 

3.41 1.08 Sederhana 

4 Berusaha untuk mengetahui kata dasar sesuatu kosa 

kata agar dapat memahami maknanya. 

3.68 3.78 Tinggi  

5 Meneka makna jika tidak memahami kosa kata 
tersebut berdasarkan keseluruhan satu ayat. 

3.41 1.04 Sederhana 

6 Menggunakan kaedah rima (bunyi bersajak) Contoh:  قد
 غابت فاطمة في الغابة

2.82 1.09 Sederhana 

7 Mencipta definisi sendiri terhadap kosa kata tersebut. 
Contoh: menggunakan frasa رس الجامعةَّمد  untuk 
perkataan محاضرة (pensyarah) 

2.95 1.09 Sederhana 

8 Melakonkan kosa kata tersebut dalam bentuk 
perbuatan. 

2.69 1.03 Sederhana 

9 Mengulangi kosa kata tersebut secara nyaring dengan 
kerap. 

2.97 1.09 Sederhana 

10 Menyebut atau menulis kosa kata Arab yang baru 
berulang kali. 

2.93 1.11 Sederhana 

11 Menyenaraikan kosa kata tersebut. 2.98 1.04 Sederhana 
12 Menggunakan kad imbasan untuk merekodkan kosa 

kata. 
2.75 1.02 Sederhana 

13 Menyimpan nota berkaitan kosa kata di dalam kelas. 3.05 1.08 Sederhana 
14 Melabelkan objek fizikal dalam perkataan bahasa Arab. 2.80 .94 Sederhana 
15 Menyimpan buku nota kosa kata. 3.07 1.08 Sederhana 
16 Membaca bahan-bahan bahasa Arab untuk hiburan. 2.89 1.07 Sederhana 
17 Membaca keseluruhan teks secara pintas lalu untuk 

mendapatkan idea umum. 

3.58 4.78 Tinggi 

18 Memerhatikan maklumat pada setiap pencarian kosa 
kata yang dirujuk dalam kamus. 

3.10 1.16 Sederhana 

19 Mengulang setiap hari/minggu untuk mengingati 
semula terhadap kosa kata yang baru dipelajari. 

2.85 1.02 Sederhana 

20 Menonton televisyen dan video serta mendengar radio 
yang berkaitan dengan bahasa Arab untuk mengimbas 
kembali terhadap kosa kata yang telah dipelajari. 

2.80 1.17 Sederhana 

Min Keseluruhan 3.06 1.38 Sederhana 

 
Analisis jadual 4 menunjukkan skor min tahap penggunaan strategi kognitif dalam pembelajaran 

kosa kata bahasa Arab. Dapatan menunjukkan skor min tertinggi adalah item 4 (min=3.68, S.P=3.78) 
pada tahap sederhana. Sebaliknya, skor min terendah adalah item 8 (min=2.69, S.P=1.03) juga pada 
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tahap sederhana. Manakala bagi skor min secara keseluruhan adalah (min=3.06, S.P=1.38). Ini 
menunjukkan bahawa para pelajar hanya mengaplikasikan penggunaan strategi kognitif secara 
sederhana dalam pembelajaran kosa kata bahasa Arab mereka. 

Ujian-t dalam jadual 5 menunjukkan perbezaan min strategi kognitif berdasarkan jantina. 
 

Jadual 5 

Tahap skor min bagi strategi kognitif mengikut jantina 

Jantina Bilangan Min Sisihan Piawai Nilai-t Tahap Signfikan 

Lelaki 53 3.12 0.34 1.00 0.33 
Perempuan 70 3.02 0.30   

*p=0.47; >0.05 maka Ho diterima dan tidak signifikan 

   
Berdasarkan ujian Levene’s test yang dijalankan, jadual 5 menunjukkan tidak terdapat perbezaan 

yang signifikan tahap skor min strategi kognitif mengikut jantina (t=1.00; p>0.05) dan pada tahap 
signifikan 0.33. Tahap signifikan lebih besar daripada (p>0.05). Manakala, min pelajar lelaki 
(min=3.12) mewakili tahap min yang sama dengan min pelajar perempuan (min=3.02). Dengan 
keputusan analisis terhadap jantina ini terbukti bahawa tidak terdapat perbezaan yang signifikan di 
antara pelajar lelaki dan perempuan. 
 

5. Perbincangan 

5.1. Tahap penggunaan strategi kognitif dalam pembelajaran kosa kata bahasa Arab 

 
Dapatan kajian menunjukkan bahawa tahap penggunaan strategi kognitif dalam pembelajaran 

kosa kata bahasa Arab adalah berada pada tahap sederhana. Dapatan ini adalah tidak berbeza 
dengan beberapa dapatan kajian [30,32,35,47,64] yang menyatakan bahawa tahap penggunaan 
strategi kognitif dalam pembelajaran bahasa dalam kajian mereka turut berada pada tahap 
sederhana.  

Secara keseluruhan hasil dapatan kajian ini menunjukkan bahawa aplikasi substrategi kognitif 
dalam pembelajaran kosa kata bahasa Arab berada pada tahap sederhana mungkin disebabkan 
motivasi dan sikap pelajar yang lemah dalam proses mempelajari bahasa. Justifikasi ini disokong oleh 
[17] yang menyatakan faktor pelajar merupakan diyakini mempengaruhi pemilihan dan penggunaan 
strategi bahasa. [36,39,48,56] turut memperihalkan dalam kajian SPB mereka turut memperihalkan 
bahawa terdapat pelbagai faktor yang mempengaruhi penggunaan SPB.  

Motivasi pelajar merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi penggunaan strategi 
pembelajaran bahasa. Pendapat ini disokong dalam kajian Gardner dan [19]; [55] yang mendapati 
bahawa motivasi pelajar bahasa kedua mempunyai pengaruh yang signifikan ke atas pembelajaran 
bahasa. Justeru, motivasi memainakan peranan penting sebagai pemacu kejayaan dalam 
pembelajaran bahasa asing atau kedua.  

Selain itu, sikap pelajar terhadap ketidakmahuan untuk menggunakan aktiviti yang melibatkan 
aplikasi kognitif seperti menganalisa dan menaakul dalam pembelajaran kosa kata [32] juga 
bergantung kepada tahap motivasi seseorang individu. Pernyataan ini disokong oleh [14,20,30,46] 
yang menyokong bahawa motivasi pelajar menjadi faktor yang menyumbang kepada kejayaan 
pembelajaran bahasa. Oleh itu, sikap pelajar mencerminkan identiti seseorang individu yang 
mempunyai ciri-ciri pelajar bahasa yang baik. 

Hal yang berkemungkinan berlaku disebabkan pemikiran para pelajar yang meletakkan 
pembelajaran bahasa Arab dipelajari sekadar untuk memenuhi tuntutan syarat wajib perlu dipelajari 
di sekolah. Akibatnya, penggunaan strategi kognitif tidak digunakan secara aktif sebagai strategi 
pembelajaran yang berkesan dan terancang bagi pembelajaran kosa kata bahasa Arab. Justifikasi ini 
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disokong oleh kajian Okada, Oxford dan Abo [50] yang melaporkan bahawa pelajar yang kurang 
bermotivasi tidak dapat mengaplikasikan strategi pembelajaran bahasa yang lebih baik dan berkesan. 

[54] telah mengklasifikasikan strategi secara langsung melibatkan strategi memori, strategi 
kogntif dan strategi tampungan. Namun begitu, [54] berpandangan bahawa strategi kognitif dan 
strategi memori merupakan strategi yang berbeza. Strategi memori lebih menekankan penghafalan 
dan penyimpanan. Manakala strategi kognitif memfokuskan pengukuhan bahasa tersebut yang 
memerlukan proses untuk menggunakan kosa kata tersebut pada tempat dan makna yang sesuai 
[32] Strategi kognitif dikategori sebagai proses produktif dan strategi memori pula dikenali sebagai 
proses reseptif. Justeru, strategi memori hanya bersifat sebagai proses penemuan perkataan dan 
pengahafalan bagi meningkatkan saiz kosa kata. Manakala strategi kognitif berkenaan penggunaan 
bahasa tersebut yang mana memerlukan proses untuk mengingat kembali perkataan-perkataan yang 
telah dipelajari dan baru dipelajari.  

Melalui hasil dapatan kajian ini hanya dua strategi kognitif digunakan oleh pelajar dalam 
mempelajari kosa kata bahasa Arab iaitu strategi “berusaha untuk mengetahui kata dasar sesuatu 
kosa kata agar dapat memahami maknanya” dan strategi “membaca keseluruhan teks secara pintas 
lalu untuk mendapatkan idea umum”. Manakala dicadangkan strategi kognitif yang lain seperti 
“memberi perhatian kepada setiap kosa kata yang baru dipelajari, strategi “bertanyakan kepada guru 
atau rakan apabila tidak memahami kosa kata yang baru dipelajari, strategi “merujuk kamus” dan 
strategi “meneka makna berdasakan keseluruhan ayat” dapat diaplikasikan dalam pembelajaran 
kosa kata bahasa Arab agar proses penambahbaikan terhadap pengukuhan kosa kata bahasa Arab 
lebih efektif untuk jangka masa panjang.  

Namun begitu, hasil keputusan kajian ini berbeza dengan dapatan kajian [13,26,27] yang 
menunjukkan strategi kognitif merupakan yang paling kerap digunakan. Dapatan kajian ini 
menyokong pendapat [49,54] yang menyatakan bahawa strategi kognitif kebiasaannya merupakan 
SPB yang paling popular dan kerap digunakan oleh pelajar bahasa. Manakala dapatan kajian [32] 
melaporkan strategi kognitif merupakan antara strategi paling kurang digunakan oleh pelajar sekolah 
menengah agama dan [25] menyatakan bahawa penggunaan strategi kognitif dalam pembelajaran 
bahasa Arab berada pada tahap rendah. 

Dapatan terhadap tahap penggunaan strategi kognitif yang tidak konsisten berkemungkinan 
bergantung kepada proses pengajaran yang diamalkan di dalam kelas. Jika diamalkan secara 
berpusatkan guru maka para pelajar kurang bertindak secara aktif dalam proses pembelajaran 
mereka. Sebaliknya, proses pembelajaran yang mengamalkan pembelajaran berpusatkan pelajar, 
aplikasi kognitif diperlukan bagi berfikir untuk menyelesaikan masalah dalam pembelajaran mereka. 
Ini bertepatan dengan pendapat [63,68] yang menyatakan aplikasi kognitif akan melibatkan pelbagai 
kemahiran berfikir untuk digunakan penyelesaian kepada sesuatu masalah yang dihadapi.  

 
5.2. Perbezaan min strategi kognitif berdasarkan jantina 

 
Dapatan perbezaan jantina menunjukkan bahawa tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam 

aplikasi strategi kognitif dalam pembelajaran kosa kata bahasa Arab. Dapatan kajian ini selari dengan 
hasil keputusan kajian [4,7,10,11,52,65,69] yang mendapati tiada perbezaan signifikan antara pelajar 
lelaki dan pelajar perempuan dalam penggunaan SPB.  

Kebanyakan pengkaji yang lepas pula mendapati bahawa kajian pelajar perempuan banyak 
menggunakan strategi pembelajaran bahasa berbanding pelajar lelaki. Kajian ini bertentangan 
dengan dapatan kajian yang dijalankan oleh [2,8,16,18,22,29,38,39,41]. Malah ada juga kajian 
menyimpulkan bahawa kadangkala pelajar lelaki lebih banyak menggunakan sesetengah strategi 
tertentu [57,67]. 
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Kajian Politzer [59] juga melaporkan bahawa pelajar perempuan lebih banyak menggunkaan 
strategi pembelajaran sosial daripada pelajar lelaki dalam penggunaan SPB. Pelajar perempuan juga 
lebih banyak berinteraksi ketika didalam kelas berbanding pelajar lelaki. Kajian ini selari dapatan 
kajian [40] yang mendapati bahawa pelajar perempuan juga lebih banyak menggunakan strategi 
pembelajaran bahasa ketika mempelajari bahasa Inggeris berdasarkan keada tiga kategori strategi 
iaitu pembelajaran di dalam kelas, di luar kela dan persediaan untuk peperiksaan.  

Justeru, berdasarkan dapatan kajian disimpulkan bahawa pelajar lelaki dan pelajar perempuan 
sama banyak dalam menggunakan strategi kognitif ketika mempelajari kosa kata bahasa Arab. Hasil 
kajian bermaksud bahawa jantina tidak mempunyai pengaruh terhadap pencapaian pelajar dalam 
bahasa Arab, sebaliknya pencapaian bergantung kepada usaha masing-masing untuk menentukan 
kejayaan proses pembelajaran bahasa mereka.  

Cross [12] berpandangan berpandangan perbezaan jantina dalam pencapaian bahasa sasaran 
mempunyai perkaitan dengan jantina guru bahasa yang bertindak sebagai “role model”. Kajian 
melibatkan para pelajar bahasa Perancis di Amerika di mana majoriti guru bahasanya adalah 
perempuan. Kesan interaksi antara jantina guru perempuan menjadi model ikutan positif untuk 
pelajar perempuan, tetapi tidak bagi pelajar lelaki. Hasilnya, pelajar perempuan lebih banyak 
menggunakan SPB kesan daripada interaksi jantina tersebut. 

Oleh itu, kajian-kajian yang berlatar belakang pada bahasa, budaya, dan populasi [22,40,58,67] 
hendaklah diteruskan bagi membuat penerokaan dapatan terhadap perbezaan individu ini. 
Tambahan pula, faktor perbezaan individu yang terdapat di kalangan mereka yang mempelajari 
bahasa Arab di Malaysia adalah dilingkungi oleh latar bahasa dan persekitaran yang unik. Aspek 
keagamaan, budaya setempat, dan kedudukan bahasa Arab pada kaca mata pelajar turut 
mencorakkan penggunaan strategi pembelajaran [31]. 

 
6. Implikasi kajian 

 
Terdapat beberapa cara yang boleh dilakukan di dalam kelas sebagai proses pengajaran dan 

pembelajaran kosa kata bahasa Arab secara langsung. Para pelajar perlu bertindak secara aktif dan 
kreatif dalam mencari pendekatan baru yang sesuai dengan masalah yang dihadapi dalam 
pembelajaran bahasa kedua atau asing ini. Kajian ini menunjukkan bahawa strategi kognitif boleh 
dijadikan sebagai salah satu strategi pembelajaran kosa kata yang bertujuan untuk pengukuhan 
terhadap kosa kata bahasa Arab. Oleh itu, pelajar perlu mengambil inisiatif untuk terus mencuba dan 
menunjukkan rasa tanggungjawab individu terhadap pendidikan bahasa.  

Pensyarah juga perlu memberi penekanan terhadap kaedah pengajaran di dalam kelas agar para 
pelajar dapat mempratikkan sebagai gaya pembelajaran para pelajar apabila berada di luar kelas. 
Sebagai contoh, pensyarah bahasa menjadi pembimbing kepada para pelajar dalam proses 
pembelajaran bahasa Arab di dalam mahupun luar kelas. Hal ini akan mewujudkan pembelajaran 
berkonsepkan konstruktivism agar para pelajar dapat meningkatkan pembelajaran kendiri dan secara 
langsung dapat memaksimakan penggunaan kognitif para pelajar. 

Justeru, proses pembelajaran bahasa yang menggunakan aplikasi kognitif secara langsung akan 
mendorong para pelajar untuk bertindak membentuk cara pembelajaran mereka yang berpusatkan 
pelajar (student centered learning). Dalam hal ini, para pelajar berpeluang untuk mencorakkan 
pembelajaran mereka secara aktif menggunakan minda untuk berfikir secara kreatif dan kritis. 
Kesedaran diantara guru dan pelajar perlu diwujudkan agar proses pengajaran dan pembelajaran 
bahasa Arab secara terancang membawa kejayaan yang ingin dicapai. 
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6.1. Kesimpulan 

 
Secara keseluruhan, strategi kognitif untuk pengajaran dan pembelajaran kosa kata bahasa Arab 

melibatkan kemahiran belajar yang terbaik dalam mengukuhkan pembelajaran pelajar bahasa. 
Namun begitu, kerjasama di antara pensyarah dan pelajar juga memainkan peranan yang penting 
bagi menjayakan proses pembelajaran bahasa. Para pelajar perlu aktif berlatih merangsang 
penggunaan minda bagi proses pembelajaran bahasa secara langsung agar tujuan pengukuhan 
terhadap kosa kata bahasa Arab dapat dicapai dengan lebih efektif. Kerjasama diantara dua pihak ini 
memainkan peranan yang penting agar pembelajaran kosa kata memberi impak yang baik dan 
membawa kepada kelancaran proses pembelajaran bahasa Arab. 
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