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ABSTRACT 

Pelancongan kembara (backpacker tourism) merupakan suatu bentuk pelancongan alternatif yang memiliki ciri-ciri 
unik dari segi penglibatan individu serta jenis aktiviti yang dilakukan oleh pelancong berkenaan. Antara destinasi 
kunjungan pelancong kembara (backpackers) yang popular di dunia adalah di benua Eropah dan rantau Asia Tenggara. 
Kertas kerja ini bertujuan untuk mengenal pasti isu dan cabaran yang berlaku dalam konteks pelancongan kembara 
serta meneliti masa depan pelancongan kembara di Malaysia. Metodologi kajian yang digunakan dalam kajian ini 
adalah sorotan literatur berdasarkan data sekunder daripada sumber kepustakaan berkenaan pembangunan 
pelancongan kembara. Antara isu dan cabaran yang dihadapi dalam pelancongan kembara adalah isu dalam 
pembangunan sosiobudaya, ancaman terhadap kerosakan alam sekitar, lebihan daya tampung alam sekitar, gangguan 
terhadap habitat flora dan fauna, cabaran untuk mengekalkan keaslian dalam pelancongan kembara dan 
kecenderungan kerajaan sesebuah negara untuk lebih mempromosikan sektor  pelancongan secara massa. 
Seterusnya, kertas kerja ini turut merungkai berkenaan masa depan Malaysia yang kaya dengan keunikan alam semula 
jadi dan kepelbagaian budaya yang amat berpotensi untuk dibangunkan sebagai produk pelancongan kembara di 
kedua-dua wilayah Semenanjung Malaysia dan Malaysia Timur. Tuntasnya, penulisan dalam kertas kerja ini secara 
tidak langsung akan memberi pemahaman yang lebih baik berkenaan masa depan pelancongan kembara di Malaysia. 

Backpacker tourism is an alternative form of tourism that has unique features in terms of individual involvement and 
the type of activities for tourists. Some of the most popular backpackers destination in the world are in Europe and the 
Southeast Asia region. This paper aims to identify the issues and challenges that arise in the context of backpacker 
tourism and to explore the future of backpackers tourism in Malaysia. The research methodology used in this study is 
a highlight of the literature based on secondary data from library sources on tourism development. Among the issues 
and challenges encountered in backpacker tourism are socio-cultural development, threats to environmental 
degradation, excessive use of environment, habitat disturbance of flora and fauna, challenges to maintaining 
authenticity in travel tourism and government's tendency to further promote the mass tourism sector. In turn, this 
paper also discusses Malaysia's rich unique nature and cultural diversity to develop as a backpacker tourism product 
in both the Peninsular Malaysia and East Malaysia in the future. In conclusion, the writing of this paper will indirectly 
provide a better understanding of the future of travel tourism in Malaysia. 
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1. Pengenalan 

 
Pelancongan kembara telah dikenal pasti sebagai salah satu mod pelancongan yang mempunyai 

sumbangan yang begitu ketara dalam perkembangan perjalanan pelbagai destinasi oleh pelancong 
[8, 17, 27]. Menurut Butler dan Hannam [5], ciri dan ruang pergerakan pelancong kembara yang 
melakukan perjalanan meneroka sebuah kawasan geografi yang luas dalam suatu jangka masa yang 
singkat menyebabkan mereka lebih dikenali sebagai pelancong yang bersifat ‘tidak terbatas’ 
(boundless) atau ‘nomad’. Malah, pergerakan ini sudah dianggap sebagai salah satu ciri penting 
dalam sesebuah perjalanan dalam pelancongan kembara [18]. 

Elemen ‘kebebasan’ dikenal pasti sebagai tujuan utama perjalanan seseorang pelancong 
kembara. Menurut Elsrud [14], ketiadaan elemen kebebasan dalam perjalanan seseorang pelancong 
kembara akan mempengaruhi tahap keseronokan atau pengembaraan yang dirasakan sebagai 
pengalaman menarik dalam perjalanan mereka. Oleh itu, pelancong kembara berusaha untuk 
menonjolkan elemen kebebasan yang dimiliki oleh mereka semasa melakukan perjalanan 
berbanding kumpulan pelancong lain dengan membezakan aktiviti di luar konsep aktiviti yang 
biasanya dilakukan dalam pelancongan massa [27]. 

Namun demikian, pelancongan kembara mempunyai sisi positif dan negatifnya yang tersendiri. 
Cohen [7-9] merupakan antara sarjana yang banyak membincangkan berkenaan isu dan cabaran yang 
dihadapi dalam pelancongan kembara. Berdasarkan perbandingan dengan pelancongan massa yang 
dipromosikan secara aktif di beberapa buah negara, pelancongan kembara dilihat banyak 
menyumbang manfaat yang lebih signifikan terhadap ekonomi tempatan terutamanya di negara-
negara membangun [9, 15, 30]. Malah, pelancongan kembara dianggap sebagai salah satu tarikan 
pelancongan pro-miskin (pro-poor tourism) oleh Jabatan Pembangunan Antarabangsa, Pertubuhan 
Bangsa-Bangsa Bersatu.  

Sungguhpun pelancong kembara mempunyai sumbangan yang baik dari segi pembangunan 
ekonomi tempatan, ia memberi kesan negatif dari segi pembangunan sosiobudaya. Menurut Aziz [2] 
dan Mandalia [26], hal ini demikian kerana walaupun pelancong kembara dikenal pasti sebagai 
golongan pelancong yang memberi perhatian terhadap keunikan budaya masyarakat setempat di 
destinasi yang dikunjungi, namun perlakuan dan penampilan mereka seperti berpakaian singkat, 
menagih dadah, meminum arak yang berlebihan dan perlakuan seksual yang terang-terangan 
biasanya akan menyinggung perasaan masyarakat setempat di destinasi pelancongan tersebut. 

Walau bagaimanapun, berbeza daripada perspektif pembangunan ekonomi dan sosiobudaya 
tempatan, kehadiran pelancong melalui mod pelancongan kembara dilihat memberi impak alam 
sekitar yang lebih minimal berbanding kehadiran pelancong secara massa ke sesebuah destinasi 
pelancongan [3, 31]. Menurut Luo et al. [25], pelancong kembara lebih mesra terhadap alam sekitar 
daripada pelancong massa terutamanya dari segi pemilihan penginapan, makanan dan penggunaan 
mod pengangkutan, malah mereka dinyatakan lebih berhati-hati menggunakan sumber dan tenaga 
yang ada serta membuang sampah di tempat yang betul. Oleh itu, keperluan untuk merungkai 
membangun dan menambah baik pelancongan kembara dari segi pengenalpastian isu dan cabaran 
perlu dipergiat lagi bagi mengekalkan kelestarian alam sekitar bagi generasi akan datang. 
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2. Sorotan Literatur  
 

Menurut Maoz [27], kebanyakan pelancong kembara akan menjelaskan faktor tolakan seperti 
mengalami “krisis hidup” sebagai motif mereka melakukan perjalanan. Jenis pelancong ini dikaitkan 
dengan fenomena “drifters” pada tahun 1960-an dan 1970-an, iaitu pengembara yang bergerak 
secara bersendirian atau dalam kumpulan kecil mengelilingi dunia [8]. Hal ini demikian kerana pada 
ketika itu, kecenderungan melakukan perjalanan secara “drifter” dianggap sebagai salah satu cara 
untuk bebas daripada kebimbangan (anxiety) dalam masyarakat Barat. Kini, perjalanan atau 
pengembaraan terutamanya dalam konteks pelancongan kembara dilihat sebagai satu bentuk 
pendidikan yang bertujuan untuk meningkatkan jati diri, kesedaran sosial dan pengetahuan mereka 
[24]. 

Menurut Richard dan Wilson [28], dalam tempoh lebih empat dekad ini, pelancongan kembara 
telah menjadi fenomena global dan dianggap sebagai bentuk perjalanan kembara pasca-moden. 
Pelancong kembara turut dikenali dengan panggilan popular yang lain seperti “drifters”, “nomad 
global”, “pengembara” dan “pelancong bajet”. Menurut Cohen [7,9], pelancong kembara merujuk 
kepada individu yang secara demografik adalah seorang yang muda, berumur di antara 18 tahun 
sehingga lewat 30-an, mempunyai kelayakan sederhana dalam pendidikan tinggi, berasal daripada 
keluarga berpendapatan sederhana dan mempunyai keinginan untuk meneroka sesebuah negara 
dari sudut pandang masyarakat tempatan sambil berinteraksi dengan mereka.  

Pelancong kembara gemar untuk melakukan aktiviti lasak dan berhibur [13]. Mereka tidak 
mempunyai jadual masa yang ketat ataupun jadual perjalanan yang tetap dan memilih untuk 
melakukan perjalanan bajet tanpa berniat untuk tinggal di penginapan mewah semasa dalam tempoh 
pengembaraan mereka. Pelancong kembara turut memilih untuk terlibat dan mahu melibatkan diri 
berbanding daripada hanya memerhati apabila adanya acara sosial dan kebudayaan di destinasi yang 
dikunjungi. Menurut Richard dan Wilson [29], istilah popular lain yang turut dikaitkan dengan jenis 
pelancongan ini ialah “eco-tourist”, “anti-tourist”, “neonomads” dan “flash-packers”. Terdapat 
banyak lagi tafsiran dan definisi berkenaan dengan pelancongan kembara  berdasarkan kriteria oleh 
pelbagai sarjana di peringkat global. Jadual 1 merupakan antara kriteria dalam pendefinisian 
pelancongan kembara daripada pelbagai sarjana seperti yang dinyatakan oleh Dayour et al. [11]. 

 
Jadual 1  
Kriteria pendefinisian pelancongan kembara daripada pelbagai sarjana di peringkat antarabangsa 

Kriteria Sarjana  

Sosio-demografik (umur) 

I. 18 – 30 tahun Loker [24] 

II. 15 – 25 tahun Hunter-Jones et al. (2008) 

Motivasi untuk melakukan perjalanan 

I. Perjalanan berdasarkan masa lapang Adam (2015) 

Ciri perjalanan 

I. Keutamaan terhadap penginapan bajet dan hostel 
orang muda 

Pearce [24], Dayour et al. [11], 
Zhang et al. (2017) 

II. Membawa beg galas (backpack bag) dan melakukan 
perjalanan secara bebas 

Zhang et al. (2017) 

III. Lebih panjang daripada percutian biasa Pearce [24] 

IV. Melakukan perjalanan untuk beberapa bulan 
sehingga ke tahun 

O’Reilly (2006) 

V. Melakukan perjalanan untuk setahun atau lebih Elsrud [14] 

VI. Jadual perjalanan yang flesibel Pearce [24] 

VII. Penekanan kepada pertemuan dengan pelancong 
lain dan masyarakat tempatan 

Pearce [24] 
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Komuniti maya 

I. Ahli kepada kumpulan backpackers di Facebook Paris (2012) 

II. Pengguna laman sesawang backpackers O’Reilly (2006) 

Ruang keliaran berdasarkan minat (backpackers enclaves) 

I. Pelancong kembara (backpackers) berdasarkan 
minat (backpackers enclaves)  

Sorensen (2003) 

Pengenalpastian diri 

I. Pengakuan diri sebagai pelancong kembara 
(backpackers) atau melalui jemputan untuk 
menyertai suatu perjalanan dalam pelancongan 
kembara (backpacker tourism) 

Uriely et al. (2002), Reichel et 
al. (2007), Cohen (2011) 

Faktor ekonomi 

I. Pengembara bajet O’Reilly (2006) 

II. Memilih menggunakan pengangkutan awam semasa 
melakukan perjalanan di destinasi yang dikunjungi 

Pearce [24] 

Sumber: Diubah suai daripada Dayour et al. [11] 

 
 
3. Isu dalam pelancongan kembara  
 

Terdapat beberapa isu dalam pelancongan kembara yang membawa kepada perhatian yang 
lebih khusus bagi menambah baik peranan mod pelancongan ini sebagai satu bentuk pelancongan 
lestari berbanding menggalakkan ketibaan pelancong melalui pelancongan massa. Pelancongan 
kembara lebih berkesan dalam pembangunan ekonomi tempatan dan memberi kesan yang minimal 
berbanding pelancongan massa dari segi impak terhadap alam sekitar [2, 3, 15, 32]. Oleh itu, isu-isu 
yang dihadapi dalam pelancongan kembara perlu diteliti dengan lebih mendalam.  

Berdasarkan bukti literatur yang diperoleh, dapat dikesan bahawa isu dalam pelancongan 
kembara ini banyak bertumpu dalam konteks pembangunan sosiobudaya dan secara minimal kesan 
terhadap alam sekitar. Dalam konteks pembangunan sosiobudaya, isu ini berlaku disebabkan oleh 
dua perkara utama iaitu perbezaan nilai moral dan norma kehidupan antara pelancong dan 
masyarakat tempatan serta gaya hidup negatif pelancong kembara tersebut.  
 
3.1 Perbezaan nilai moral dan norma hidup 
 

Laland et al. [22] dan Hofstede [20] mentakrifkan bahawa budaya dikongsi sebagai satu norma, 
nilai sepunya dan sikap bagi sesebuah kelompok masyarakat. Nilai budaya seperti perkongsian 
kepercayaan dan amalan tidak hanya membuat penilaian terhadap isu yang bersangkut paut 
terhadap kandungan budaya tersebut, namun ia merupakan kesinambungan perhatian terus dalam 
memahami keadaan yang bersifat dinamik dalam proses sosial. Menurut Spincer (2001), perbezaan 
budaya adalah sepadan dengan andaian asas kumpulan yang dikaitkan, oleh itu ia tidak boleh 
dianggap sebagai tidak relevan. Susulan itu, Hermans dan Kempen [19] menyatakan bahawa 
wujudnya konsep “pengasingan dua aliran budaya” (cultural dichotomies) dalam memahami batas 
sosiobudaya dalam pelancongan.  

Pengasingan dua aliran budaya ini menggambarkan perbezaan antara budaya Barat dan bukan 
Barat [19]. Sifat budaya yang berbeza antara masyarakat Barat dan bukan Barat secara tidak langsung 
menghasilkan nilai moral dan norma hidup yang berbeza. Oleh itu, kealpaan pelancong kembara 
dalam menyesuaikan diri dan memahami budaya di tempat lain akhirnya mendatangkan ancaman 
terhadap budaya masyarakat tempatan di destinasi yang dikunjungi. Sebagai contoh, pelancong 
kembara daripada negara Barat mempunyai kebiasaan berpakaian singkat dan tetap berpakaian 
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sedemikian apabila melakukan perjalanan di negara rantau Asia yang majoritinya mempunyai adab 
dalam berpakaian dan tidak menggalakkan berpakaian yang menjolok mata.  
 
3.2 Gaya hidup negatif pelancong kembara  
 

Gaya hidup yang negatif dalam kalangan pelancong kembara menyebabkan berlaku isu dalam 
pembangunan sosiobudaya dalam kalangan masyarakat tempatan. Penagihan dadah dan 
pengambilan alkohol yang berlebihan menyebabkan adakalanya pelancong kembara mendatangkan 
masalah kepada pengusaha penginapan bajet dan masyarakat tempatan [8]. Menurut Richards dan 
Wilson [29], perbuatan meminum alkohol berkaitan dengan gaya maskuliniti dan mencari realiti yang 
berbeza dalam diri selepas di bawah pengaruh alkohol. Faktor pengambilan alkohol yang berlebihan 
biasanya adalah disebabkan harga minuman itu yang jauh lebih murah di negara yang mereka 
kunjungi, oleh itu pelancong kembara meminum alkohol secara berlebihan untuk memuaskan 
keinginan mereka [6].  

Seterusnya, keadaan yang tidak terkawal dan gangguan ketenteraman awam serta kerisauan 
masyarakat tempatan sering berlaku apabila penagihan dadah dan pengambilan alkohol berlebihan 
dalam kalangan pelancong kembara. Dalam keadaan yang lebih kritikal, mereka turut terlibat dalam 
sindiket pengedaran dadah. Sebagai contoh, menurut Levi-Brazilai [23], beribu-ribu pelancong 
kembara dari Israel setiap tahun terlibat dalam pengedaran dadah di India. Kebanyakan daripada 
mereka merupakan belia yang berada di peringkat menengah dan atas serta tidak pernah terlibat 
dalam kes dadah sebelum ini. Hal ini demikian kerana peluang mengedar dadah digunakan sebagai 
cara pembebasan mereka untuk keluar daripada kelompok masyarakat di negara asal. 

Manakala dari segi kesan terhadap alam sekitar pula, ciri pelancongan kembara yang memberi 
faktor kebebasan dalam perjalanannya turut mendatangkan kos yang perlu ditanggung oleh alam 
sekitar. Cooper et al. (2004) menjelaskan pelancong kembara boleh memberi kesan yang besar 
terhadap alam sekitar kerana ramai daripada mereka gemar mencari pengalaman yang unik atau 
mendebarkan, walaupun ia mungkin mendatangkan gangguan atau kerosakan terhadap alam sekitar. 
Akhirnya, ia membawa kepada beberapa isu khusus berkenaan alam sekitar seperti berlakunya 
lebihan daya tampung alam sekitar dan gangguan terhadap habitat flora dan fauna.  

 
3.3 Lebihan daya tampung alam sekitar 
 

Pengenalan terhadap sesebuah destinasi pelancongan yang baharu, mempunyai ciri unik dan 
popular mempengaruhi jumlah kunjungan di destinasi berkenaan. Oleh itu, kebarangkalian untuk 
berlakunya lebihan daya tampung alam sekitar di destinasi tersebut adalah tinggi. Hal ini disokong 
oleh Bradt [4] yang menegaskan bahawa pelancong kembara yang berminat untuk mencari destinasi 
baharu untuk tujuan pengembaraan berisiko dalam membahayakan alam sekitar. Tambahan lagi, 
pengaruh populariti destinasi pelancongan melalui sebaran media sosial dan filem menyebabkan 
tahap kunjungan meningkat di sesebuah destinasi pelancongan tersebut. Sebagai contoh, populariti 
filem “The Beach” yang melakukan penggambaran di Pulau Koh Phi-Phi, Thailand dan filem “Eat Pray 
Love” yang melakukan penggambaran di Pantai Padang-Padang, Bali, Indonesia memberikan kesan 
lebihan daya tampung kepada alam sekitar. Menurut Dodds et al. [12], akibat daripada lebihan daya 
tampung pelancong kembara ke Pulau Koh Phi Phi, Thailand, berlaku masalah seperti kekurangan 
bekalan air tawar, peningkatan sisa, kerosakan pantai dan pembangunan pesat tanpa perancangan 
yang betul.  
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3.4 Gangguan terhadap habitat flora dan fauna 
 

Ekosistem yang paling banyak terkesan daripada aktiviti pelancongan kembara adalah habitat 
flora dan fauna terutamanya bagi ekosistem yang sensitif terhadap tindak balas atau kehadiran 
manusia di persekitarannya. Antara ekosistem itu adalah terumbu karang. Kawasan terumbu karang 
yang umumnya merupakan habitat bagi pelbagai jenis hidupan zooplanktoon dan ikan kecil terjejas 
sekiranya aktiviti pelancongan kembara tidak peka terhadap tahap sensitiviti ekosistem berkenaan. 
Akhirnya, kitaran hidup pelbagai spesies yang menumpang di terumbu karang tersebut akan terjejas. 
Hal ini sejajar dengan yang dinyatakan oleh Sroypetch et al. [35] bahawa peningkatan kerosakan pada 
terumbu karang turut disebabkan oleh pelancong kembara berbanding disebabkan oleh masyarakat 
tempatan. Perkara ini turut disokong dengan pernyataan daripada salah seorang informan dalam 
kajian oleh Sroypetch et al. [35] yang menyatakan bahawa: 
 

..masalah ini (merosakkan terumbu karang) adalah disebabkan oleh snorkelers, 
tetapi saya percaya ia tidak sengaja dalam kebanyakan kes. Bagi diri saya 
sendiri, kaki saya secara tidak sengaja terpijak terumbu karang ketika saya 
pergi lebih jauh semasa snorkeling. Kemudian, saya cuba menjauhkan diri 
daripada terumbu karang tersebut... 

 
Tuntasnya, dalam kebanyakan kes, isu pelancongan kembara adalah bersifat isu terkawal dan 

pihak pemegang taruh serta kerajaan masih boleh mencadang dan melaksanakan pelbagai langkah 
yang proaktif bagi mengelakkan masalah ini daripada terus berlaku dan sekali gus menjejaskan imej 
baik pelancongan kembara sebagai salah satu bentuk pelancongan lestari yang mengutamakan 
keperluan untuk melakukan pengembaraan tetapi dalam masa yang sama tidak mengabaikan 
kepentingan pembangunan sosiobudaya serta penjagaan alam sekitar untuk generasi akan datang. 
 
4. Cabaran dalam pelancongan kembara 
 

Langkah membangunkan suatu produk pelancongan yang baharu bukanlah sesuatu perkara 
yang mudah. Hal ini demikian kerana adanya faktor perancangan daripada pihak kerajaan dan 
keutamaan yang diberikan oleh sesebuah negara dalam menjana pendapatan yang lebih lumayan 
dalam pelbagai produk pelancongan yang ingin dibangunkan. Terdapat dua cabaran yang paling 
ketara dihadapi dalam pelancongan kembara iaitu cabaran untuk mengekalkan keaslian pelancongan 
kembara itu sendiri dan kecenderungan kerajaan sesebuah negara untuk lebih mempromosikan 
pelancongan massa.  

 
4.1 Cabaran untuk mengekalkan keaslian pelancongan kembara  

 
Ting dan Kahl [36] menegaskan bahawa dalam konteks pelancongan kembara, cabaran lazimnya 

berlaku apabila ia telah menjadi satu bentuk pelancongan massa dari perspektif industri perjalanan. 
Hakikat bahawa pelancong kembara perlu membezakan diri mereka dengan percutian yang 
dipakejkan dan melakukan perjalanan dengan kesedaran diri untuk tidak menjadi seorang pelancong 
massa dalam melakukan pengembaraan. Hal ini demikian kerana ciri asas bagi pelancongan kembara 
adalah melibatkan “pengembangan jati diri” dan untuk berinteraksi dan memperoleh pengalaman di 
destinasi terpencil dan jauh berbeza daripada destinasi kunjungan oleh pelancong massa [33]. 
Tambahan lagi, Maoz [27] turut menjelaskan bahawa cabaran paling ketara dalam membangunkan 
pelancongan kembara adalah apabila ramai pelancong kembara muda yang menggambarkan mod 



Journal of Advanced Research in Social and Behavioural Sciences 

Volume 20, Issue 1 (2020) 46-55 

52 
 

pelancongan ini sebagai sesuatu yang boleh disesuaikan dengan apa yang ditawarkan dalam 
pelancongan massa. Sementara itu, pelancong kembara yang lebih berpengalaman akan 
mengganggap kumpulan ini sebagai “pelancong massa moden”, “pelancong kembara paslu” (fake 
backpackers) atau “pelancong kembara komersial” (commercial backpackers). 
 
4.2 Kecenderungan kerajaan sesebuah negara untuk lebih mempromosikan sektor pelancongan  
       massa 

 
Dari segi peranan pembangunan oleh pihak kerajaan, produk pelancongan yang dipilih untuk 

pembangunan sektor pelancongan sesebuah negara mempengaruhi pertumbuhan pelancongan 
kembara. Cabaran dalam pelancongan kembara turut dirasakan apabila kerajaan memilih untuk lebih 
mempromosikan konsep pelancongan massa. Sebagai contoh, kebanyakan negara sedang 
membangun sangat mengalu-alukan ketibaan pelancong daripada luar negara secara beramai-ramai 
tanpa meneliti dengan lebih mendalam kapasiti daya tampung destinasi pelancongan yang 
ditawarkan dan kos alam sekitar yang akan dibayar semula kesan daripada penggunaan yang 
berlebihan dalam mengaut keuntungan dalam sektor berkenaan. Lazimnya, pemasaran dan promosi 
pelancongan yang dilakukan adalah bersifat umum dan massa yang tidak menjurus kepada jenis 
pelancongan alternatif tertentu ataupun jenis pelancongan lestari. Akhirnya, usaha untuk 
membangunkan pelancongan kembara akan perlahan kerana tumpuan lebih banyak diberikan 
kepada penjanaan kewangan segera dan dalam jumlah yang besar melalui pelancongan massa. 
 
5. Masa depan pelancongan kembara di Malaysia 
 

Pelancongan kembara merupakan suatu bentuk pelancongan lestari dan sentiasa mendapat 
permintaan di seluruh dunia kerana peranannya yang boleh mengawal lebihan pelancongan dalam 
mod pelancongan massa. Secara historikalnya, pelancong kembara melakukan perjalanan ke tiga 
destinasi utama di Asia iaitu di Kabul, Kathmandu dan Kuta (Bali, Indonesia) yang kemudiannya 
bergerak ke serata rantau Asia Selatan dan Tenggara [16, 38]. Menurut Ian dan Musa [21], laluan 
pelancongan kembara bagi rantau Asia Tenggara adalah Malaysia, Thailand (Bangkok), Vietnam (Ho 
Chi Minh City), Kemboja (Phnom Penh, Siem Reap) dan Indonesia (Bali, Yogjakarta). Rajah 1 
merupakan contoh bagi laluan pelancongan kembara di rantau Asia Tenggara. 

Malaysia yang terbahagi kepada Semenanjung Malaysia dan Malaysia Timur mempunyai potensi 
yang tinggi untuk dibangunkan sebagai hab dalam pembangunan pelancongan kembara. Hal ini 
disebabkan kedua-dua wilayah ini memiliki keunikan alam semula jadi dan kepelbagaian budayanya 
yang tersendiri yang boleh dijadikan tarikan dalam pelancongan kembara. Di Semenanjung Malaysia 
misalnya, pembangunan pelancongan kembara bagi beberapa tempat bersejarah dan mempunyai 
tarikan alam semula jadi yang terdapat di luar bandar dan terpencil boleh dilaksanakan untuk 
memberi suntikan pendapatan kepada penduduk tempatan di kawasan berkenaan. Pusat rehabilitasi 
haiwan liar turut boleh menggunakan khidmat pelancong kembara sebagai sukarelawan untuk 
melakukan tugas pembersihan dan penjagaan haiwan yang terancam. Dengan cara ini, para 
pelancong kembara turut mendapat faedah timbal balik daripada penyertaan mereka sebagai 
sukarelawan kerana berpeluang untuk mendekati pelbagai spesies hidupan liar yang terdapat di 
Malaysia.  
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Rajah 1. Contoh laluan pelancongan kembara (backpacker 
tourism) di rantau Asia Tenggara 
Sumber: Diakses daripada thebrokebackpacker.com 

 
Perkara yang sama turut boleh diaplikasikan dalam konteks pelaksanaan pelancongan kembara 

di Malaysia Timur iaitu di negeri Sabah, Sarawak dan Wilayah Persekutuan Labuan. Wilayah ini 
mempunyai kepelbagaian budaya serta keindahan tarikan semula jadi yang bertaraf antarabangsa. 
Ia berpotensi tinggi untuk dibangunkan sebagai salah satu cara untuk menyerap perbelanjaan 
pelancong kembara dari pelbagai negara untuk membelanjakan wang mereka bagi menikmati produk 
pelancongan kembara yang disediakan oleh penduduk tempatan. Sebagai contoh, sebagai langkah 
awal pembangunan mod pelancongan ini, masyarakat setempat boleh mewujudkan lebih banyak 
penginapan pelancong kembara di kawasan luar bandar dan perkampungan tradisional suku kaum 
tertentu yang terdapat di Sabah, Sarawak dan Wilayah Persekutuan Labuan bagi menggalakkan 
kedatangan mereka ke wilayah Malaysia Timur. Secara tidak langsung, dengan adanya penginapan 
bajet di kawasan pedalaman dan perkampungan tradisional, maka pelancong kembara mudah untuk 
mendapat akses kepada pelbagai tarikan alam semula jadi, budaya ataupun tinggalan sejarah di 
kawasan berkenaan.  

 
6. Kesimpulan 
 

Secara konklusinya, pelancongan kembara diakui berdepan dengan pelbagai isu dan cabaran 
dalam pembangunan dan perlaksanaannya. Untuk itu, inisiatif yang konsisten, proaktif dan strategik 
adalah penting diberikan perhatian oleh pihak pemegang taruh yang terlibat. Usaha untuk 
memberikan kefahaman berkenaan rasional nilai moral dan norma hidup yang berbeza antara 
pelancong kembara dengan masyarakat tempatan perlu dipergiat bagi mengukuhkan pembangunan 
pelancongan ini di seluruh dunia. Langkah pengurangan impak terhadap alam sekitar perlu dilakukan 
agar pelancongan kembara boleh diterima oleh seluruh lapisan masyarakat termasuk pihak badan 
bukan kerajaan (NGO) dan swasta. Seterusnya, cabaran yang dihadapi dalam pembangunan 
pelancongan kembara seharusnya dibincangkan dengan lebih mendalam di peringkat yang lebih 
tinggi agar inisiatif membangunkan pelancongan yang bersifat lestari ini berjaya direalisasikan. Akhir 
sekali, dalam konteks masa depan pelancongan kembara, Malaysia merupakan salah sebuah negara 
yang memiliki potensi dan prospek yang tinggi sebagai hab pelancongan kembara di rantau ini kerana 

https://www.thebrokebackpacker.com/
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kepelbagaian budaya (culture) dan alam semula (nature) yang masih belum diterokai sepenuhnya. 
Tuntasnya, pihak pemegang taruh dalam industri pelancong di Malaysia perlu lebih fokus dan serius 
dalam mengangkat pelancongan kembara sebagai ‘produk’ pelancongan lestari yang penting untuk 
dipromosikan secara meluas. Ia adalah relevan dalam konteks sebagai suatu inisiatif dalam 
mengekalkan survival, kelestarian dan daya saing industri pelancongan negara.  
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